Thaiboxningslandslaget - landslagsledning

Landslagsledning

Namn E-mail

Joakim Karlsson jk-71@hotmail.com

Henrik Naessen henrikvbc@gmail.com

Sofia Olofsson sofiaolofssonmt@gmail.com

Jannis Dogaris janni.dogaris@gmail.com

Landslag https://www.muaythai.se/landslag-a-talang/landslag-2/

Uttagningskriterier https://www.muaythai.se/landslag-a-talang/uttagningskriterier/

Aktivitet
Mote 2025 01 14
Dagordning
e Kriterier for att fa vara med i landslaget
e Tafram forslag pa lampliga kandidater till landslaget

Forslag pa kritierier for att fa vara med i landslaget

Det kravs att man ar serios, tranar hart och ser det som en ara att fa varamed i
landslaget.

En SM vinst ar ingen garanti fér en landslagsplats men meriterande. Aven internationell
erfarenhet ar meriterande.

Lampliga kandidater
Ett forsta utkast pa lampliga kandidater att diskutera vidare om.

Herrar Vikt Damer Vikt
Javad Vahid Reza -57 Kg Camilla Danielsson -45 Kg
Sam Wingqvist -60 Kg Johanna Persson -51 Kg
Oscar Bodén -60 Kg Uma Galli -54 Kg
Nicholas Bryant -60 Kg Iza Lindblom -54 Kg
Linus Bylander -63,5 Kg Moa Carlsson -54 Kg
Leon Montero -63,5 Kg Livia Malmborg Nygaard -57 Kg
Max Elo -63,5 Kg Frida Lindberg -60 Kg
Dalian Dawody -71Kg Antonia Drevenlid -60 Kg
Poramin Atsawawitthayanon -71Kg Anna Strandberg -71 Kg
Jonathan Larsson -71Kg Angela Mamic -75Kg
Sixten Larsson -75Kg

Arthur Balekelayi -86 Kg

Andreas Lilliecrona -86 Kg
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Mote 2025 01 29
Dagordning
e Faststalla kriteriet for att erbjudas en landslagsplats

Kriterier for att erbjudas en landslagsplats
For att dverhuvudtaget vara aktuell for en landslagsplats ska boxaren se det som en stor
ara att representera det svenska landslaget i thaiboxning.

Det kravs att man tar sin landslagsplats pa allvar, ar serios, inte stéaller till problem for
sig sjalv eller andra. Givetvis forutsatter en landslagsplats att boxaren ar engagerad och
har den tid samt motivation som kravs for att trana sa pass mycket s att man kommer
till masterskapeti sin absolut basta form.

For att det ska ga att uppna kravs det att man har ett kompetent ledarteam med duktiga
tranare dar samarbetet fungerar friktionsfritt. Landslagsledningen kommer att diskutera
en eventuell landslagsplats med boxarens tranare innan platsen fastslas.

En SMvinst ar ingen garanti for att erbjudas en landslagsplats dven om det ar
meriterande. En boxare som inte staller upp i SM av olika anledningar, men som anda
anses battre &n den boxare som vann SM gar fore.

For att veta hur man star sig internationellt ar det mycket meriterande om man har
boxats mot internationellt motstand, utomlands eller i Sverige, dven erfarenhet fran
tavling i turneringsformat ar meriterande.

Utover ovanstaende skall det finnas en rejal chans pa medaljvinst fran masterskapet,
oavsett vilket motstand man stalls mot.

Moéte 2025 02 14
Dagordning
e Mote med Helena Pluss, Svenska Budo & Kampsportsforbundet.

Deltagare
Helena Pluss
Janni Dogaris

Ekonomi

Riksidrottsforbundet (RF) har gjort en kraftig atstramning av det stéd som utbetalas till
idrotter fran och med 2025. Svenska Budo & Kampsportsforbundet (SB&K) far dock lite
pengar av RF aven under 2025.

SB&K ska vélja ut sex av sina underférbund fran vilka man ska ta ut totalt 30 idrottare,
som kommer vara aktuella for ekonomiskt stod.

For att ett forbund ska bli utvalt kravs att en ordentlig elitsatsning finns pa plats.
Svenska Muaythaiforbundet ar ett av de sex forbunden.

Elitstddsprogrammet

SB&K har ett program for elitstod som heter elitstdodsprogrammet. For narvarande har vi
tva thaiboxare som ingar i detta program, Linus Bylander och Johanna Persson.

For att de ska kunna fa fortsatt stod kravs att de levererar pa kommande
amatormasterskap.

Nasta ansdkningsperiod for elitprogrammet ar hdsten 2025.



Centralt individuellt stod

Det finns mojlighet att fran RF erhalla centralt individuellt stod for enskilda idrottare.
Detta ar det basta ekonomiska stod man kan fa. For att vara aktuell for centralt
individuellt stod maste man redan vara antagen till elitstddsprogrammet.

Idrottsklassificering

RF klassificerar idag idrotter i tre olika kategorier; A-, B- & C-kategori, dar thaiboxning
klassificerats i kategori A, pa grund av att vi historiskt haft stora framgangar, och ddrmed
har storre chans till bidrag fran RF.

For att svensk thaiboxning ska kunna fortsatta ha denna klassificering behover vi
uppfylla ett par punkter till, vilka Helena Pliss gatt igenom med Jakob som bor kunna
bista landslagsledningen om vad som kravs.

Landslag
Nasta Riksidrottsforbundsmote ar i maj, men da gar EM i thaiboxning av stapeln sa vi

behover ha ett landslag klart ldngt innan dess.

Forslag fran SB&K ar att vi satter upp ett landslag som tillexempel bestar av tre boxare i
varje viktklass, dessa kallas till landslagstraningar och eventuella andra
sammankomster. Nar vi val har ett landslag pa plats, valjer vi ut vissa av dessa som far
aka i vag pa ett masterskap.

RF och SB&K ser garna ett langre perspektiv pa det landslag vi skapar, tillexempel sett
over tva ar da alla kallas till gemensamma landslagstraningar, oavsett vilka som tas ut
for att representera Sverige pa ett masterskap.

Viktigt ar att boxare och landslagsledning lar kdnna varandra, sé landslagsledningens
coacher kan coacha boxarna vid masterskap i handelse boxarens tranare inte foljer
med. Faktum ar att SB&K hellre ser att landslagscoacher skoter coachning pa
masterskap, aven om det inte ar ett krav.

Uppmuntran finns fran SB&K att svenska thaiboxare, om mojligheten finns, staller upp i
Oppna turneringar i narliggande lander for att pa sa satt skaffa sig internationell
erfarenhet.

Utbildning och annat stdd

Svenska muaythaiférbundet har mojlighet att fa stod och utbildning i olika fragor fran
bade SB&K och RF. Vi behéver komma dverens om vad vi vill ha hjalp med sa kan vi
sedan aterkomma till Helena Pliss pa SB&K. Detta kan vara allt fran hjalp med att ta
fram relevanta fysiologiska tester, till naringslara.

RF ar mana om att hjalpa till med hur man genomfér en sund viktnedgang utan att
dranera kroppen pa all energi, da det kravs kunskap att gora detta pa mest halsosamma
sétt.

Professionella galor

Det finns en oro fran SB&K att professionella galor stjal mycket uppmarksamhet fran
landslaget och talanger hellre valjer dessa i stallet for att representera landslaget.
Helena Pluss har dock stor forstaelse att dessa lockar da det rader mycket
uppmarksamhet kring dessa galor med intervjuer, reklam i sociala medier,
upptradanden pa galorna etcetera. Vi var 6verens om att en thaiboxare har storst chans
att lyckas med en proffskarriar om boxaren forst haft en framgangsrik amatorkarriar




med bra placeringar i EM och VM. Svenska muaythaiforbundet behdver jobba med att
gora SM attraktivt.

Sociala medier

Vad gallande sociala medier ser garna SB&K att det aven laggs ut information om sjalva
landslaget som for tillfallet lyser med sin franvaro. Nar val ett landslag ar uttaget kan
information om detta med fordel delas i sociala medier, tillsammans med videos fran
landslagstraningar, intervjuer och sa vidare.

Kontakt

Svenska muaythaiférbundet ar valkomna att hora av sig till SB&K med de fragor vi kan
tankas ha. Helena Pliss kan svara p3a elitsatsningsfragor. Nar det galler idrottspolitiska
fragor skall dessa skickas till styrelsen dar Nicole Kaiser sitter.

Mote 2025 02 19

Dagordning
e Jannis garigenom kraven fran RF & SB&K som presenterades av Helena Pliss.
e Bestamma vilka som ska erbjudas deltagande pa VM i ma;j.
e Genomgang av de dokument som skickats fran IFMA och SB&K.

Genomgang av krav

Vi har gatt igenom de krav som stéllts av SB&K samt RF.

Under Jannis mote med Helena Pliss namde hon att hon delgett flera av dessa till Jakob
och bad oss kolla med honom. Joakim kontaktar Jakob for att hora efter vad som galler.

Erbjudande av landslagsplats
Klass Vikt Namn Status
u23 Herr | -54 Kg Farshid Zabihi
u23 Herr | -67 Kg Melwin Engman
u23 Herr | -75Kg Sixten Larsson

Senior | Dam | -45Kg Camilla Danielsson Tackat ja
Senior | Dam | -51Kg Johanna Persson

Senior | Dam | -54 Kg Moa Carlsson (Uma om Moa tackar nej)

Senior | Dam | -60Kg Antonia Drevenlid eller Frida Lindberg Invanta SM
Senior | Dam | -71Kg Anna Strandberg

Senior | Herr | -54Kg Giang Hoang Tackat ja

Senior | Herr | -57Kg Javad Vahid Reza
Senior | Herr | -60 Kg Sam Wingqgvist
Senior | Herr | -63,5Kg | OscarBodén

Senior | Herr | -67 Kg Linus Bylander Tackat ja
Senior | Herr | -71Kg Poramin Atsawawitthayanon

Senior | Herr | -75Kg Dalian Dawody

Senior | Herr | -86Kg Andreas Lilliecrona

Ovanstaende lista kan komma att andras, fler tillagg tillkomma (t.ex. fler damer)
vartefter vi far klarhet i vilka som tackar ja, SM och andra redan inplanerade matcher
genomforts o.s.v.



Dokument

Genomgang av dokumenten fran IFMA, hur registrering gar till samt sista registrerings
dag. Henrik skall borja registrera deltagare vartefter de tackat ja och skickat sin
passbild.

Mona Lundqvist har skickat ett formular som maste fyllas i.

Det verkar rora hela forbundet och inte bara landslagsledningen. Vi ska ta upp detta
med Fredrik. Nagra av frdgorna som rorde landslagsledningen har vi svaren klara for:

Hur manga landslag har ni?
-Landslag Muay Thai: Junior, U23 & Senior

Rapporterar landslagsledningen ldpande om sitt arbete till UFs styrelse?
-Ja, via e-post.

Vilka roller ingar i landslagsledningen (Forbundskapten, sportchef, coach..)
- Forbundskapten: Henrik Naessen
- Forbundstranare: Joakim Karlsson
- Forbundstranare: Sofia Olofsson
- Sportchef: Janni Dogaris

Vilka steg av SB&K tranarutbildning har ledarna i landslagsledningen gatt?
- Ingen har gatt dessa, enbart de utbildningar som forbundstranare Joakim
Karlsson tagit fram tillsammans med Jorgen Kruth (Steg 1 & 2)

Ar landslagsledningen jamstalld med en férdelning 50/50 mellan kvinnor och mén?
- Nej, vi har haft svart att uppna detta pa grund av ointresse att jobba ideellt.



